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CALENDARIO 15° EDICION MASTER OFICIAL UNIVERSITARIO EN RENDIMIENTO DEPORTIVO Y SALUD. SEPTIEMBRE 2024-SEPTIEMBRE 2025.

MATERIAS Y ASIGNATURAS | CREDITOS
- PROFESORES AULAS FECHAS DE CELEBRACION
MATERIA COMUN. COMPUESTA DE 30
6 ASIGNATURAS
VIERNES 27 SEPTIEMBRE de 16.00 a 21.00
ASIGNATURA 1: BASES ) Y VIERNES 4 OCTUBRE de 16.00 a 21.00
CONCEPTUALES DE LA ACTIVIDAD EDUARDO CERVELLO GIMENO CLASES PRACTICAS: SABADO 5 OCTUBRE de 9.00 a 14.00
FISICA, LA SALUD Y EL 6 RAUL REINA VAILLO Aulas a determinar en el edificio
RENDIMIENTO. METODOLOGIA DE JULIO SANCHEZ MECA Arenales. VIERNES 18 OCTUBRE de 16.00 a 21.00
INVESTIGACION Salas de informatica y laboratorios SABADO 19 OCTUBRE de 9.00 a 14.00
del CID VIERNES 25 OCTUBRE de 16.00 a 21.00
SABADO 26 OCTUBRE de 9.00 a 14.00
CLASES TEORICAS: VIERNES 8 NOVIEMBRE de 16.00 a 21.00
ASIGNATUgA 2: RESPUESTAS Y SABADO 9 NOVIEMBRE de 9.00 a 14.00
BIOFISIOLOGICAS AL ESFUERZO. ADOLFO ARACIL MARCO CLASES PRACTICAS:
VALORACION FUNGIONAL DEL 45 MCARMEN GOMEZ CABRERA Aulas a determinar en el edificio S 1 O VIEMERE o oo
DEPORTISTA. ANALISIS E JOSE ANTONIO LOPEZ CALBET Arenales. 9.00 a 14.
INTERPRETACION DE DATOS Salas de informatica y laboratorios VIERNES 22 NOVIEMBRE de 16.00 a 21.00
del CID SABADO 23 NOVIEMBRE de 9.00 a 14.00
CLASES TEORICAS: VIERNES 29 NOVIEMBRE de 16.00 a 21.00
Y SABADO 30 NOVIEMBRE de 9.00 a 14.00
ASIGNATURA 3: RESPUESTAS BIO- ANTONIO FONSECA CLASES PRACTICAS: VIERNES 13 DICIEMBRE de 16.00 a 21.00
COMPORTAMENTALES AL 45 J. ANTONIO MORENO MURCIA Aulas a determinar en el edificio SABADO 14 DICIEMBRE de 9.00 a 14.00
i VICENTE BELTRAN CARRILLO
ESFUERZOFISICO Salas de info?r;ea'r:?é:s)} laboratorios VIERNES 20 DICIEMBRE de 16.00 a 21.00
del GID SABADO 21 DICIEMBRE de 9.00 a 14.00
VIERNES 10 ENERO de 16.00 a 21.00
MANUEL MOYA RAMON CLASES TEORICAS: SABADO 11 ENERO de 9.00 a 14.00
RAFAEL SABIDO SOLANA Y VIERNES 17 ENERO de 16.00 a 21.00
ASIGNATURA 4: AVANCES EN - CLASES PRACTICAS: SABADO 18 ENERO de 9.00 a 14.00
METODOLOGIA Y PROGRAMACION 6 ALEJANDRO JAVALOYES TORRES | Aylas a determinar en el edificio

DE LAS CUALIDADES FiSICAS

IVAN PENA GONZALEZ
GEMA TORRES LUQUE
JAIME FERNANDEZ FERNANDEZ
TOMAS GARCIA CALVO

Arenales.
Salas de informatica y laboratorios
del CID

VIERNES 24 ENERO
SABADO 25 ENERO

de 16.00 a 21.00
de 9.00 a 14.00
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VIERNES 31 ENERO de 16.00 a 21.00
SABADO 1 FEBRERO de 9.00 a 14.00
CLASES TEORICAS: VIERNES 7 FEBRERO de 16.00 a 21.00
Y SABADO 8 FEBRERO de 9.00 a 14.00

ASIGNATURA 5: BIOMECANICA
ESTRUCTURAL Y DEL DEPORTE

4.5

FRANCISCO J. VERA GARCIA
JOSE LUIS LOPEZ ELVIRA
DAVID BARBADO MURILLO

CLASES PRACTICAS:
Aulas a determinar en el edificio
Arenales.

Salas de informatica y laboratorios
del CID

VIERNES 14 FEBRERO
SABADO 15 FEBRERO

de 16.00 a 21.00
de 9.00 a 14.00

VIERNES 21 FEBRERO
SABADO 22 FEBRERO

de 16.00 a 21.00
de 9.00 a 14.00

ASIGNATURA 6: PAUTAS
NUTRICIONALES DE ACTUACION EN
LA ACTIVIDAD FiSICAY EL
DEPORTE

4.5

ENRIQUE ROCHE COLLADO
NESTOR VICENTE SALAR
ALEJANDRO MARTINEZ
RODRIGUEZ

CLASES TEORICAS:
Y
CLASES PRACTICAS:
Aulas a determinar en el edificio
Arenales.
Salas de informatica y laboratorios
del CID

VIERNES 28 FEBRERO
SABADO 1 MARZO

de 16.00 a 21.00
de 9.00 a 14.00

VIERNES 7 MARZO
SABADO 8 MARZO

de 16.00 a 21.00
de 9.00 a 14.00

VIERNES 14 MARZO
SABADO 15 MARZO

de 16.00 a 21.00
de 9.00 a 14.00




Master

Centro de o
Investigacién del Rendimiento
Deporie gef)%ﬂlvo y
alu
UNIVERSITAS Miguol Herndndez UNIVERSITAS Mgl Horninie Vel ot
CREDITOS
MATERIAS Y ASIGNATURAS ECTS AULAS

MATERIA OPTATIVA RENDIMIENTO

PROFESORES

(1.5 arenales)

FECHAS DE CELEBRACION

ENTRENAMIENTO Y LA
COMPETICION

JOSE M. SARABIA MARIN

Arenales.
Salas de informatica y laboratorios
del CID

SABADO 31 MAYO

DEPORTIVO. COMPUESTA DE 3 15
ASIGNATURAS
i VIERNES 21 MARZO de 16.00 a 21.00
CLASES TEORICAS: A
) FRANCISCO MORENO HERNANDEZ Y SABADO 22 MARZO de 9.00 a 14.00
ASIGNATURA 1: ANALISIS Y RAFAEL SABIDO SOLANA CLASES PRACTICAS: VIERNES 28 MARZO de 16.00 a 21.00
E\/ALUACION QE ASPECTOS 6 FERNANDO DEL VILLAR ALVAREZ Aulas a determinar en el e(;Iificio SABADO 29 MARZO de 9.00 a 14.00
TECNICOS Y TACTICOS DEL VICENTE L. DEL CAMPO Arenales VIERNES 4 ABRIL de 16.00 a 21.00
RENDIMIENTO DEPORTIVO CARLA CABALLERO Salas de informatica v laboratorios SABADO 5 ABRIL de 9.00 a 14.00
RAUL REINA VAILLO del oD VIERNES 11 ABRIL de 16.00 a 21.00
SABADO 12 ABRIL de 9.00 a 14.00
] CLASES TEORICAS: VIERNES 2 MAYO de 16.00 a 21.00
ASIGNATURA 2: INTEGRACION DE EDUARDO CERVELL® GIMENG Y SABADO 3 MAYO de 9.00 a 14.00
é/?)s V%RIABLES . CARLOS MONTEROG CARRETERO CLASES PRACTICAS: VIERNES 9 MAYO de 16.00 a 21.00
COM‘?RSE'SEE’;LAOLCEESEONDEEL 4.5 JOSE CARLOS JAENES SANCHEZ Aulas a dett;rmlnalr en el edificio SABADO 10 MAYO de 9.00 a 14.00
renaies.
) . o . VIERNES 16 MAYO de 16.00 a 21.00
ENTRENAMIENTO Y COMPETICION Salas de lnforzl;tgzlell)y laboratorios SABADO 17 MAYO de 9.00 a 14.00
CLASES TEORICAS: VIERNES 23 MAYO de 16.00 a 21.00
ASIGNATURA 3: MODELOS DE MANUEL MOYA RAMON Y SABADO 24 MAYO de 9.00 a 14.00
CONTROL Y EVALUACION DEL ALEJANDRO JAVALOYES TORRES CLASES PRACTICAS:
RENDIMIENTO EN EL 45 IVAN PENA GONZALEZ Aulas a determinar en el edificio VIERNES 30 MAYO de 16.00 a 21.00

de 9.00 a 14.00

VIERNES 6 JUNIO
SABADO 7 JUNIO

de 16.00 a 21.00
de 9.00 a 14.00
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MATERIAS Y ASIGNATURAS CREEC?}TSOS
PROFESORES . 7AU"AS| FECHAS DE CELEBRACION
MATERIA OPTATIVA SALUD. 5 (1.7 arenales)
COMPUESTA DE 3 ASIGNATURAS
] ) - VIERNES 21 MARZO de 16.00 a 21.00
JOSE MANUEL SARABIA MARIN CLASES TEORICAS: SABADO 22 MARZO dee 9.00 :1 2.00
) IRENE RODRIGUEZ GOMEZ Y : :
ASIGNATURA 1: PRESCRIPCION DAVID GONZALEZ-CUTRE COLL CLASES PRACTICAS: VIERNES 28 MARZO de 16.00 a 21.00
AVANZADA DE ACTIVIDAD FiSICA 6 ALBA ROLDAN ROMERO Aulas TESES PRACTIONS: ficio SABADO 29 MARZO de 9.00 a 14.00
SALUDABLE DAVID BARBADO MURILLO e ¢ VIERNES 4 ABRIL de 16.00 a 21.00
AGUSTIN MANRESA ROCAMORA . nales. . SABADO 5 ABRIL de 9.00 a 14.00
VICENTE EDUARDO CLIMENT Salas de '"f°':|“'|tg%y laboratorios VIERNES 11 ABRIL de 16.00 a 21.00
PAYA © SABADO 12 ABRIL de 9.00 a 14.00
CLASES TEORICAS: VIERNES 2 MAYO de 16.00 a 21.00
) Y SABADO 3 MAYO de 9.00 a 14.00
ASIGNATURA 2: PREVENCION DE PR o MORENG PeRag CLASES PRACTICAS: VIERNES 9 MAYO de 16.00 a 21.00
LESIONES Y REEDUCACION FiSICO- 45 AR Aulas a determinar en el edificio SABADO 10 MAYO de 9.00 a 14.00
DEPORTlVA CASTO JUAN RECIO Arenales.
. n: . VIERNES 16 MAYO de 16.00 a 21.00
Salas de |nforrct|1;t|cc::li)y laboratorios SABADO 17 MAYO de 9.00 a 14.00
CLASES TEORICAS: VIERNES 23 MAYO de 16.00 a 21.00
DIEGO PASTOR CAMPOS Y SABADO 24 MAYO de 9.00 a 14.00
_ CLASES PRACTICAS: VIERNES 30 MAYO de 16.00 a 21.00
OSIN T URA 3: ERVEJECIMIENTO 45 MIKEL ZOUIRDS REDIN Aulas 2 determinar en el edifico SABADO 31 MAYO de 9.00 a 14.00
renaies.
. N . VIERNES 6 JUNIO de 16.00 a 21.00
Salas de informatica y laboratorios SABADO 7 JUNIO de 9.00 a 14.00
del CID
MATERIAS Y ASIGNATURAS CREDITOS ECTS PROFESORES FECHAS DE CELEBRACION
MATERIA PRACTICAS EXTERNAS EN EMPRESA 7.5 TUTOR A DESIGNAR SEGUNDO SEMESTRE
MATERIA TRABAJO FINAL DE MASTER 7.5 TUTOR A DESIGNAR A LO LARGO DE TODO EL MASTER
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MATERIA ASIGNATURA PROFESORES UNIVERSIDAD DE
PROCEDENCIA
ASIGNATURA 1: BASES CONCEPTUALES DE LA ACTIVIDAD F[SICA, LA EDUARDO CERVELLO UMH
SALUD Y EL RENDIMIENTO. METODOLOGIA DE INVESTIGACION RAUL REINA UMH
JULIO SANCHEZ MECA UM
ASIGNATURA 2: RESPUESTAS BIOFISILOGICAS AL ESFUERZO. ADOLFO ARApIL UMH
VALORACION FUNCIONAL DEL DEPORTISTA. ANALISIS E MCARMEN GOMEZ uv
INTERPRETACION DE DATOS JOSE ANTONIO LOPEZ CALBET ULPGC
ASIGNATURA 3: RESPUESTAS BIO-COMPORTAMENTALES AL ANTONIO FONSECA UNIVERSIDAD DE OPORTO
ESFUERZO FISICO J. ANTONIO MORENO UMH
VICENTE BELTRAN CARRILLO UMH
ASIGNATURA 4: AVANCES EN METODOLOGIA Y PROGRAMACION DE MANUEL MOYA UMH
. LAS CUALIDADES FISICAS RAFAEL SABIDO UMH
COMUN JQSE M. SARABIA’ UMH
IVAN PENA GONZALEZ UMH
ALEJANDRO JAVALOYES UMH .
GEMA TORRES U. JAEN
JAIME FERNANDEZ ULEON
TOMAS GARCIA CALVO UEX
ASIGNATURA 5: BIOMECANICA ESTRUCTURAL Y DEL DEPORTE FRANCISCO \/ERA GARCIA
JOSE LUIS LOPEZ ELVIRA UMH
DAVID BARBADO MURILLO
ASIGNATURA 6: PAUTAS NUTRICIONALES DE ACTUACION EN LA ENRIQUE ROCHE UMH
ACTIVIDAD FISICAY EL DEPORTE NESTOR VICENTE SALAR
ALEJANDRO MARTINEZ UA
ASIGNATURA 1: ANALISIS Y EVALUACION DE ASPECTOS TECNICOS Y FRANCISCO MORENO UMH
TACTICOS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO RAFAEL SABIDO UMH
CARLA CABALLERO UMH
FERNANDO DEL VILLAR U REY JUAN CARLOS
ESPECIFICA VICENTE L. DEL CAMPO UEX
RENDIMIENTO RAUL REINA VAILLO UMH
ASIGNATURA 2: INTEGRACION DE LAS VARIABLES EDUARDO CERVELLO GIMENO UMH
COMPORTAMENTALES EN EL CONTROL DEL PROCESO DE CAR!.OS MONTERO CARRETERO UMH
ENTRENAMIENTO Y COMPETICION JOSE CARLOS JAENES SANCHEZ UPO
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ASIGNATURA 3: MODELOS DE CONTROL Y EVALUACION DEL
RENDIMIENTO EN EL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION

MANUEL MOYA

IVAN PENA GONZALEZ
ALEJANDRO JAVALOYES
JOSE M. SARABIA

UMH
UMH
UMH
UMH

ASIGNATURA 1: PRESCRIPCION AVANZADA DE ACTIVIDAD FiSICA
SALUDABLE

IRENE RODRIGUEZ GOMEZ
DAVID GONZALEZ CUTRE-COLL

U. CASTILLA LA MANCHA
UMH

JOSE MANUEL SARABIA MARIN UMH
ALBA ROLDAN ROMERO UMH
DAVID BARBADO MURILLO UMH
ESPECIFICA - -
SALUD ASIGNATURA 2: PREVENCION DE LESIONES Y REEDUCACION FISICO- FRANCISCO J. VERA UMH
DEPORTIVA VICTOR MORENO
AMAYA PRAT LURI
CASTO JUAN RECIO
ASIGNATURA 3: ENVEJECIMIENTO Y SALUD JUAN TORTOSA UA
MIKEL IZQUIERDO UPN
DIEGO PASTOR UMH
PRACTICAS
EXTERNAS EN A determinar en funcién de las tutelas
EMPRESA
TRABAJOS
FINALES DE A determinar en funcién de las tutelas

MASTER




