
Precio
Importe: 50 € · Créditos 1 

Inscripción
A través de: 

http://web.ua.es/es/seus/cocentaina/

Sede Universitaria de Cocentaina · 965590214
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 Participantes
El presente congreso va destinado principalmente a:
- Alumnos matriculados en asignaturas del área de Nutrición
- Profesionales del ámbito del deporte
- Profesionales relacionados con el área de la Nutrición y la Salud
- Deportistas en general

Premios
Los asistentes podrán participar individualmente o en equipo 
mediante las siguientes modalidades de Participación:

- Comunicación oral (15 minutos)
- Presentación en formato póster

Premios a la mejor comunicación oral y a la mejor contribución en 
formato póster

Programa    

V i e r n e s  2  d e  f e b r e r o  d e  2 0 1 8

14:30 a 15 h ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 

15 a 16:15 h INFLUENCIA DEL DEPORTE EN LA SALUD
 Dr. Salvador Zamora

16:15 a 17:30 h IMPORTANCIA NUTRICIÓN EN EL DEPORTE
 Dr. Alejandro Martínez

17:30 a 18:45 h AYUDAS ERGOGÉNICAS NUTRICIONALES DENTRO 
DEL CONTEXTO DIETÉTICO, FARMACOLÓGICO, 
PSICOLÓGICO, RECUPERADOR Y DE RENDIMIENTO.

 Dr. Enrique Roche Collado

18:45 a 19:15 h COMUNICACIONES ORALES DE ALUMNOS Y PRE-
SENTACIÓN DE PÓSTERS

 Dr. José Enrique Sirvent .

19:15 a 20:30 h  AVANCES EN LA FUNCIÓN COGNITIVA EN EL EJER-
CICIO.

 Dr. Eduardo Cervelló

20:30  a 21:15h Mesa redonda: NUTRICIÓN DEPORTE Y SALUD
 Dr. Salvador Zamora, Dr. Javier González Gallego, Dr. 

Enrique Roche, Dr. Alejandro Martínez, Dr. Eduardo 
Cervelló, Dr. José Enrique Sirvent .

S á b a d o  3  d e  f e b r e r o  d e  2 0 1 8

8:30 a 9:45 h DOPAJE GENÉTICO. ÚLTIMOS AVANCES
 Dr. Javier González Gallego

9:45 a 11:00 h MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS RELACIONADAS 
CON LA SALUD Y EL DEPORTE

 Dr. José Enrique Sirvent

11:00 a 11:30 h COMUNICACIONES ORALES DE ALUMNOS Y PRE-
SENTACIÓN DE PÓSTERS

 Dr. José Enrique Sirvent .

11:30 a 12:45 h LA PSICOLOGÍA DE COACHING Y SU APLICACIÓN EN 
LA NUTRICIÓN Y EL DEPORTE

 Dña. Inmaculada González

12:45 a 13:30 h Mesa redonda: APLICACIONES DE MEDIDAS ANTRO-
POMÉTRICAS EN EL DEPORTE

 Dr. Francisco. Esparza, Dra Raquel Vaquero, Dña. 
Inmaculada González, Dr. José Enrique Sirvent

C O M I D A

16:00 a 17:15h EFECTOS DEL MÉTODO PILATES SOBRE LAS ME-
DIDAS ANTROPOMÉTRICAS Y LA COMPOSICIÓN 
CORPORAL.

 Dra Raquel Vaquero

17:15 a 18:30h  Taller: MEDICIONES ANTROPOMETRICAS
 Dr. F. Esparza, Dra Vaquero, Dr. J.E. Sirvent

18:30 a 19:00h Descanso

19:00 a 20,15h INNOVACIONES EN LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN 
DE LA FORMA Y LA COMPOSICIÓN CORPORAL

 Dr. Francisco Esparza

 

Comité Organizador
Salvador E. Maestre (Universidad de Alicante)
Soledad Prats (Universidad de Alicante)
José Luis Todolí (Sede Universitaria de Cocentaina. Univ. de Alicante)
Inmaculada González (Dietista nutricionista)

Comité Científico
PRESIDENTE 

José Enrique Sirvent (Univ. de Alicante) 
 

VOCALES
Salvador Zamora (Univ. de Murcia)
Alejandro Martínez (Univ. de Alicante)
Enrique Roche (Univ. Miguel Hernández)
Eduardo Cervelló (Univ. Miguel Hernández)
Javier González  (Univ. León)
Inmaculada González (Dietista nutricionista)
Raquel Vaquero (UCAM)
Francisco Esparza (UCAM y Secretario General de ISAK)


